Zanim zaczniesz

5 prostych zasad na zapuszczac brode,
pOczatku zapuszczania warto znac kilka

podstaw, ktore
brOdy pomoga Ci unikng¢

btedow | osiggnac¢

lepsze efekty.
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Krok 1

Przetrwaj pierwszy
miesiac

Swedzenie | nierowny zarost to
norma. Nie poddawaj sie — po 4
tygodniach broda zacznie si¢
uktadac.

Krok 2

Zadbaj o skoére, zanim
zadbasz o brode

Oczyszczona i nawilzona skora to
lepsze warunki do wzrostu zarostu.

Krok 3
Odzywiaj sie Swiadomie
Witaminy z grupy B, cynk i biatko

wspierajg wzrost brody — dieta ma
znaczenie.

Krok 4

Nie przycinaj zbyt
wczesnie

Daj brodzie czas. Pierwsze cigcie
najlepiej zrobi¢ po 4-6 tygodniach.
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Krok 5

Nie poréwnuj sie z
innymi

Kazdy zarost rosnie inacze] — broda
to indywidualna sprawa, nie wyscig.
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